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Wyświetlanie informacji oraz funkcje
 Wskazówka godzinowa
 Wskazówka minutowa
 Wskazówka licznika 60-sekundowego
  Wskazówka licznika 12-godzinowego
 Wskazówka licznika 30-minutowego
 Wskazówka sekundnika
 Wyświetlacze cyfrowe 
 Skala tachometryczna (zależnie od modelu)
A - B - C - D  Przyciski
E Koronka

* Modele z zakręcaną koronką:
IA Położenie początkowe (zakręcona, nie wyciągnięta)
IB Położenie neutralne (odkręcona, nie wyciągnięta)
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Zegarek z alarmem

Ustawianie czasu
Koronka w położeniu III
	Wyciągnąć koronkę do drugiego położenia (położenie III) ; mała wskazówka sekundnika (6) zatrzymuje się.
	Wywołanie wyświetlania Godzin/Minut (np.: 20h58) następuje poprzez naciśnięcie na przycisk A < przez 

1 sekundę.
	Przełączanie formatu wyświetlania godzin AM/PM (np. : 11h, 12h, 1h) lub 24h (np. : 11h, 12h, 13h) wyko-

nuje się poprzez naciśnięcie przez < 1 sekundę na przycisk D.
	Położenie wskazówek godzinowych i minutowych zmienia się za pomocą koronki. 
	Godzinę wyświetlaną cyfrowo zmienia się przyciskiem C. 
 Minuty wyświetlane cyfrowo zmienia się przyciskiem B.
Uwagi: 
- Należy zawsze upewnić się, czy godzina podawana za pomocą wskazówek odpowiada godzinie wyświetlanej 
cyfrowo.

- Należy zatrzymać wskazówkę sekundnika (wyciągając koronkę do położenia III) w momencie, gdy znajduje 
się ona w pozycji na liczbie 60» w celu zapewnienia dokładnej synchronizacji między godziną podawaną za 
pomocą wskazówek i godziną wyświetlaną cyfrowo.

Opis wskazówek i 
wyświetlaczy
Wyświetlacz cyfrowy po lewej stronie
Koronka w położeniu I
• Wyświetlanie stanu Alarmu On/Off
• Wyświetlanie funkcji Alarmu AL
• Wyświetlanie ustawienia godziny alarmu
• Wyświetlanie trybu stopera CH
• Wyświetlanie funkcji stopera 
 - funkcja ADD: wyświetlanie oznaczenia AD 
 - funkcja SPLIT: wyświetlanie oznaczenia SL
 - funkcja LAP: wyświetlanie oznaczenia LP
Koronka w położeniu II
• Czas TI
• Cyfrowe wyświetlanie godziny odpowiadającej  

zmianom stref czasowych
Koronka w położeniu III
• Czas TI
• Miganie godziny wyświetlanej cyfrowo
• Miganie wyświetlanego miesiąca M

Wyświetlacz cyfrowy po prawej stronie
Koronka w położeniu I
• Wyświetlanie daty D 
• Wyświetlanie godziny alarmu w formacie AM/

PM/24H
• Wyświetlanie minut alarmu
• Wyświetlanie 1/100 sekundy w trybie stopera
Koronka w położeniu II
• Wyświetlanie godziny w formacie AM/PM/24H
• Wyświetlanie minut godziny podawanej cyfrowo
Koronka w położeniu III
• Wyświetlanie godziny w formacie AM/PM/24H
• Miganie minut godziny podawanej cyfrowo
• Miganie dnia d

*

Gratulacje
Gratulujemy Państwu wyboru zegarka ze stoperem marki TISSOT ®, jednej z najbardziej prestiżowych marek szwajcarskich na świecie. Staranne wykonanie oraz 
zastosowanie wysokiej jakości tworzyw i podzespołów chroni ten zegarek przed wstrząsami, zmianami temperatury, wodą i pyłem. 
W trybie stopera, ten model może odmierzać czas trwania zdarzeń do 12 godzin, podając wyniki z dokładnością do 1/100 sekundy i zapewniając następujące 
funkcje:
– Funkcja standardowa START–STOP
– Funkcja ADD (odcinki czasowe)
– Funkcja SPLIT (pomiar czasów pośrednich)
– Funkcja LAP (pomiar czasu okrążeń)
Poza tym, Państwa zegarek posiada funkcję alarmu oraz wyświetlania miesiąca i daty.
Aby zapewnić prawidłowe i precyzyjne działanie Państwa stopera przez długie lata, radzimy uważnie przestrzegać zaleceń podanych w niniejszej instrukcji 
obsługi. 

Użycie / Regulacja
Modele z zakręcaną koronką
Aby zmienić położenie koronki na II lub III, należy odkręcić koronkę do położenia IB.
Ważne: Po przeprowadzeniu jakichkolwiek czynności regulacji, należy dokręcić koronkę, aby zapewnić wodoszczelność zegarka.
Przyciski
Krótkie naciśnięcie na przyciski powoduje krokowe przesuwanie się wskazówek, dłuższe naciśnięcie (przez ponad 1 sek.), powoduje ciągły ruch wskazówek 
(szybka regulacja).
Tachometr (zależnie od modelu)
Tachometr umożliwia pomiar prędkości obiektu, który przemieszcza się ze stałą prędkością. Włączyć pomiar czasu i wyłączyć go po pokonaniu odległości 1 km. 
Wskazówka stopera pokazuje wówczas liczbę na skali tachometrycznej (8), określając w ten sposób prędkość w km/h.

I II III
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Zerowanie liczników
Koronka w położeniu II
W wyjątkowych przypadkach wskazówki stopera mogą nie znajdować się w/lub powrócić do położenia 0 
(godzina 12). W takim przypadku, należy nacisnąć na każdy przycisk, w celu wyzerowania odpowiednich 
wskazówek:
A Wyzerowanie wskazówki licznika 30-minutowego
B Wyzerowanie wskazówki licznika 60-sekundowego
D Wyzerowanie wskazówki licznika 12-godzinnego
Uwaga: 
Krótkie naciśnięcie na przycisk powoduje krokowe przesuwanie się wskazówki.
Dłuższe przyciśnięcie na przycisk (>1 sek.) powoduje szybkie przesuwanie się wskazówki.

Alarm
Koronka w położeniu I
 Wybrać funkcję «ALARM» (np.: AL/Am)  poprzez naciśnięcie przez < 1 sekundę na przycisk D.
Uwagi: 
 Po wyświetleniu funkcji ALARM  w wyświetlaczu cyfrowym po lewej stronie (AL) następuje automatyczne 

wyświetlenie ustawionej godziny alarmu (wyświetlacz cyfrowy po lewej stronie) oraz minut (wyświetlacz 
cyfrowy po prawej stronie).

 Miganie godzin i minut alarmu włącza się poprzez naciśnięcie przez < 1 sekundę na przycisk C.
	Godzinę alarmu zmienia się przyciskiem C.
	Minuty alarmu zmienia się przyciskiem B.
Koronka w położeniu I
Po zaprogramowaniu godziny i minut alarmu, należy włączyć lub wyłączyć alarm w następujący sposób:
	Powrót do trybu «ALARM/DATA» poprzez naciśnięcie przez < 1 sekundę na przycisk D.
	Wybrać stan alarmu «ON/OFF», naciskając przez > 1 sekundę na przycisk C.
Uwagi: 
Sygnał dźwiękowy wskazuje, czy alarm jest włączony (ON). Istnieje również możliwość sprawdzenia 
prawidłowego działania dzwonka poprzez naciśnięcie przez > 1 sekundę na przycisk D (tryb demo alarmu). 
Podczas programowania alarmu należy się upewnić, czy godzina podawana za pomocą wskazówek 
odpowiada godzinie wyświetlanej cyfrowo (wyświetlacz prawy/ lewy). Jeśli tak nie jest, patrz rozdział 
«Ustawianie czasu ».

Stoper (funkcja zwykła)
Funkcja «zwykły pomiar czasu za pomocą stopera» pozwala na odmierzanie czasu trwania pojedynczych 
zdarzeń.
Koronka w położeniu I
 START/STOP 
 STOP	g Odczyt czasu
 Zerowanie liczników
Uwaga: 
Przed każdym pomiarem czasu za pomocą stopera, należy wyzerować wskazówki liczników.
W razie potrzeby, patrz rozdział “Zerowanie liczników”.
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Zmiana miesiąca i daty
Koronka w położeniu III
 Należy wybrać tryb «MIESIĄC/DATA» za pomocą przycisku A.
 Datę zmienia się przyciskiem B.
 Miesiąc zmienia się przyciskiem C.
Uwaga: 
W roku przestępnym, po 28 lutego, zegarek wskazuje datę 1 marca. Należy więc ręcznie ustawić datę 29 
lutego w następujący sposób:
- Ustawić koronkę w położeniu pośrednim II (zmienianie stref czasowych).
- Wykonać dwa pełne obroty tarczy wskazówką godzinową w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek 
zegara.

- Ustawić koronkę w położeniu I.
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Stoper (funkcja SPLIT)
Funkcja SPLIT-TIME pozwala na odczytywanie czasu pośredniego, gdy tymczasem stoper dalej odmierza 
czas. Po ponownym uruchomieniu stopera, wskazówki «zostają automatycznie ustawione» w położeniu 
właściwym dla czasu, który upłynął.
Koronka w położeniu I
	START 
	SPLIT  Odczyt czasu 1  
	RESTART (automatyczne ustawienie wskazówek we właściwym położeniu)
	SPLIT  Odczyt czasu 2
	RESTART (automatyczne ustawienie wskazówek we właściwym położeniu)
	STOP  Odczyt ostatniego czasu 
	Zerowanie liczników

Stoper (funkcja LAP)
Ta funkcja pozwala na pomiar czasu kolejnych okrążeń.
Koronka w położeniu I
	START (czas T1, czas T2)
	LAP 1  Odczyt czasu T1 	 RESTART (automatyczne ustawienie wskazówek we właściwym 
położeniu)
	LAP 2  Odczyt czasu T2 
	RESTART (automatyczne ustawienie wskazówek we właściwym położeniu)
	Odczyt ostatniego czasu
	Odczyt czasów dodanych
	Zerowanie liczników

Strefy czasowe
Przy każdej zmianie strefy czasowej lub przy przechodzeniu z czasu zimowego na letni lub odwrotnie, istnieje 
możliwość jednoczesnej korekty godziny podawanej za pomocą wskazówek i godziny wyświetlanej cyfrowo 
(wyświetlacz po lewej stronie).
Koronka w położeniu II
Obrócić koronką w celu ustawienia żądanej godziny. Godzina wyświetlana cyfrowo zmienia się automatycznie, 
odpowiednio do przesuwania wskazówek.
Uwaga: 
Istnieje również możliwość ręcznej zmiany godziny wyświetlanej cyfrowo za pomocą przycisku C.
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Obsługa i konserwacja
Zalecamy regularne czyszczenie zegarka (z wyjątkiem skórzanego paska) przy pomocy miękkiej szmatki i letniej wody z mydłem. Po zamoczeniu w słonej wodzie, 
należy delikatnie opłukać zegarek niezasoloną wodą i pozostawić do całkowitego wyschnięcia. Należy unikać pozostawiania zegarka w miejscach narażonych na 
duże zmiany temperatury lub wilgotności, działanie silnych pól magnetycznych lub w miejscach nasłonecznionych. 
Aby korzystać z najlepszej i fachowej obsługi serwisowej oraz w celu zachowania ważności gwarancji, prosimy zawsze zwracać się do autoryzowanego sprzedawcy lub agenta 
TISSOT ®.
Zegarki kwarcowe TISSOT ® posiadają niezrównaną dokładność dzięki wykorzystaniu technologii kwarcowej. Zazwyczaj mogą one działać bez przerwy przez 
ponad 2 lata. Jeśli planują Państwo nie nosić swojego zegarka przez wiele tygodni a nawet wiele miesięcy, radzimy schować go po uprzednim wyciągnięciu koronki 
do położenia II. W ten sposób zasilanie elektryczne silników zostanie zredukowane, co przyczyni się do znacznego wydłużenia żywotności baterii.
Wymiana baterii 
Po wyczerpaniu, bateria powinna zostać bezzwłocznie wymieniona przez autoryzowanego sprzedawcę lub agenta TISSOT® .
Typ baterii: bateria tlenek srebra – cynk, wysoka impedancja / SR 936 PW / Renata 394.
Zbieranie i obchodzenie się z zegarkami kwarcowymi po upływie okresu ich przydatności do użytku*

Symbol ten oznacza, że niniejszy produkt nie powinien być wyrzucany wraz ze śmieciami domowymi. Należy oddać go do autoryzowanego lokalnego 
punktu zbiórki odpadów. Stosując się do tej procedury wnoszą Państwo wkład w ochronę środowiska naturalnego i ludzkiego zdrowia. Recykling tego 
rodzaju odpadów pomaga zachować nasze zasoby naturalne.
* obowiązuje wyłącznie w krajach członkowskich UE i krajach stosujących odpowiednie przepisy

Stoper (funkcja ADD)
Funkcja ADD pozwala na mierzenie czasu trwania następujących po sobie zdarzeń, bez konieczności zero-
wania. Kolejny zmierzony czas zostaje dodany do poprzedniego.
Koronka w położeniu I
	START 	
	STOP 	Odczyt czasu 1
	RESTART
	STOP  Odczyt czasu 2
	Zerowanie liczników
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